
GRUPO SANGUÍNEO: A EX. PREOCUPACIONAL: X

FACTOR RH: POSITIVO EX. PERIÓDICO:

ALERGIA: NIEGA EX. RETIRO:

ACREDITACIÓN DIGESA N° 489-2024-GRLL-GGR/GRSS

CERTIFICA QUE EL SR./SRA./SRTA.:

APELLIDOS Y NOMBRES: MONTALVO CORAJE JOSE MARTIN

DOC.IDENTIDAD: DNI.45567226 EDAD: 36A 0M 2D SEXO: MASCULINO

PUESTO AL QUE POSTULA: ARQUEÓLOGO

EMPRESA: QETZAL SAC

DIAGNOSTICO MEDICO OCUPACIONAL CIE -10

1.- EXAMEN DE SALUD OCUPACIONAL. D Z10.0

OTROS DIAGNOSTICOS

1.- SOBREPESO. D E66.3
2.- TRASTORNO DE REFRACCIÓN NO ESPECIFICADO. D H52.7

RECOMENDACIONES
Las recomendaciones al respecto son las siguientes:

1.- CONSUMIR DIETA BAJA EN CARBOHIDRATOS, HIPOCALÓRICA E HIPOGRASA. Y REALIZAR EJERCICIOS AERÓBICOS PERIÓDICAMENTE.

2.- USO DE LENTES CORRECTORES VISUALES. CONTROL POR OFTALMOLOGÍA

3.- EVALUACIÓN MÉDICA OCUPACIONAL PERIÓDICA SEGÚN PROTOCOLO DEL EMPLEADOR.

RESTRICCIONES
- NINGUNA

APTO X APTO CON
RESTRICCIONES NO APTO EVALUADO

SELLO Y FIRMA DEL MÉDICO EVALUADOR SELLO Y FIRMA DEL MÉDICO OCUPACIONAL

FECHA DEL EXAMEN: 22/02/2025

EXÁMENES REALIZADOS
ANEXO 02 CUESTIONARIO NORDICO GEMO - VALORACIÓN MÚSCULO ESQUELÉTICA
EVALUACIÓN OSTEOMUSCULAR TRIAJE AUDIOMETRÍA/OTOSCOPIA
COCAINA MARIHUANA HEMOGRAMA COMPLETO
GRUPO Y FACTOR SANGUÍNEO EXAMEN COMPLETO DE ORINA GLUCOSA BASAL
COLESTEROL TOTAL TRIGLICÉRIDOS RADIOGRAFÍA DE TÓRAX OIT
ACTITUD HACIA LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PSICOLOGÍA CAMPIMETRÍA
REACCION AL ENCANDILAMIENTO E. OFTALMOLÓGICO TEST DE PROFUNDIDAD
TEST DE COLORES AGUDEZA VISUAL ELECTROCARDIOGRAMA
* El médico encargado de la vigilancia de la salud de los trabajadores de la empresa contratante es respondable de brindar la validación de la aptitud médico ocupacional brindada por nuestra
institución, de acuerdo con la RM N° 312 - 2011 - MINSA
* Fuente: Documento modificado y adaptado por WCR. MD.DE GEMO 001. Anexo 5 para el Centro Medico de Salud Ocupacional . 2025


